


応募用紙を利用する方は、この応募用紙と、電力会社が発行する、平成 29 年 12 月分、または平成
30 年 1月分、もしくは両月分の検針票等（写し可）を同封し、送付してください。送付いただいた検針
票は返却しませんので、ご了承ください。パソコンやスマートフォン等から応募する方は、「あおもりエ
コの環スマイルプロジェクト」ホームページにアクセスしてください。https://www.econowa-smile.com/

●下記のようなエコアクションに取り組んで、結果を記入しましょう。
　　よくできた・・・１　　まあまあできた・・・２　　あまりできなかった・・・３

●チームで応募する場合、チーム員の氏名を記入してください。（代表者に〇を記入）

チーム名（　　　　　　　　）

氏　名  　　　　　　　　　　　　　　　　　　   電話番号 

住　所 

メールアドレス  　　　　　　　　　　　　　　　世帯人数 

代表者　　　　　氏名　　　　　 代表者　　　　　  氏名　　　　　代表者　　　　　      氏名　　

※パソコンやスマートフォン等から応募した方が特別賞の候補となった場合には、ご報告いただいた電気使用量確認のため、賞決定
    前に電力会社が発行する検針票等の原本を確認させていただきますので、保管しておいてください。
※参加者の個人情報は、本事業及び「あおもりエコの環スマイルプロジェクト」に関する通知及び問い合わせに限って使用し、他の目
    的で使用することはありません。 

〒030-0801　青森市新町1-13-7和田ビル3Ｆ　青森県環境パートナーシップセンター内
CO2CO2削減チャレンジ事務局　T E L 　017-721-2480  　F A X　 017-723-7631
　　　　　　　　　　　　　   メール      co2co2@econowa-smile.com

個人またはチーム
※チームの場合、チーム員は個人にも自動エントリーされます。

個人応募

チーム応募

チーム員がそれぞれ個別に応募しよう！ 
  「個人応募」と同様の方法でパソコン等または応募用紙で応募してください。
  （チーム員はチャレンジ期間を合わせてください。）

チーム代表者は事務局に「チーム名」及び「チーム員情報」を報告しよう！
    チーム代表者は、
    ①チーム名 ②チーム員氏名と居住市町村 を応募締切日までに事務局あてにメール、FAX等でお知らせください。
   （応募用紙を利用する場合は、チーム代表者が応募用紙にチーム名等を記入し、チーム員全員の応募用紙をまとめて送付することもできます。）

エコアクション
１か月
当たりの
ＣＯ２削減量

年間節約
金額 12月　　  １月

不要な照明をつけっぱなしにしない
テレビ番組を選び、つけっぱなしにしない
冷蔵庫にものをつめこみすぎない、無駄な開閉はしない
炊飯ジャーで長時間保温をしない
夜間や外出時は電気ポットの保温を止める
冬は室温を20℃以下に設定する
夏は室温を28℃以上に設定する　　　　　
パソコン、電気製品を使わないときはコンセントからプラグ
を抜く
温水洗浄便座の場合にはフタを閉める、又は設定温度を
低めにする
お風呂は家族が続けて入り、できるだけ追い炊きをしない
できるだけ家族がいっしょの部屋ですごす
自動車を使うときはふんわりアクセルスタート、アイドリング
ストップをする
通勤・通学で、自家用車の利用を控え、公共交通機関を
利用する
入浴時にシャワーを流しっぱなしにしない
料理を多く作りすぎたり、食べ残しをしない

0.75 kg

0.49 kg

1.58 kg

2.83 kg

3.13 kg

4.61 kg

2.93 kg

5.00 kg

2.12 kg

7.25 kg

19.83 kg

19.52 kg

15.33 kg

2.43 kg

3.42 kg

—           —

約600 円

約370 円

約1,190 円

約1,900 円

約2,360 円

約820 円

約670 円

約3,400 円

約1,350 円

約5,270 円

約10,400 円

約13,730 円

約9,200 円

約2,760 円

—

応募
形態

チャレンジ
期間

応募・お問い合わせ先

対象期間
応募締切

応募用紙

コツ コツ さくげん

コツ コツ さくげんコツ コツ さくげん

県内在住の方ならどなたでも応募できます！（１世帯１名まで）

〒 　　　－ 

★みんなでエコ活動に取り組む「あおもりエコの環スマイルプロジェクト」に参加していただくことが応募条件と
なりますので、（ ）のいずれかに○を記入してください。　（　　　）新規登録　（　　　）既に登録済

※チーム代表者がチーム員の応募用紙と検針票等をまとめて送付してもかまいません。この封筒に入らない場合は、
　任意の封筒で送付してください。

わ

わ

平成30年2月9日（金）まで。※当日必着
平成29年12月～平成30年１月

①12月分のみ、②1月分のみ、③両月分のいずれでもＯＫ。
※２か月取り組むと、賞品の当選確率が２倍となります。

結果を報告しよう！（応募）

応募用紙から応募する方

①「エコアクションチェック」に取組状況を記入
②電気使用量（kWh ）が分かる検針票等（写しでも可）を応募用紙に添付し、  
   事務局へ送付
    ※ 検針票等に前年同月の使用量が記載されているか確認してください。
    ※ 応募には「あおもりエコの環スマイルプロジェクト」への会員登録に同意していただく必要があります。

平成29年12月から平成30年1月までの間、節電やエコアクションに取り組みましょう！
節電やエコアクションに取り組もう！

STEP1

STEP2

STEP1

STEP2

※原則として、パソコンやスマホなどwebからの応募としますが、webの利用環境にない方は、応募用紙から応募できます。　

パソコン・スマートフォン等から応募する方

ログインIDとパスワードをお忘れの方は、ホームページの「お問い合わせ」から
メールでお問い合わせください。

平成29年12月から平成30年1月までの間、節電やエコアクションに取り組みましょう！

①「エコ家計簿」に電気使用量（kWh ）を入力
　ア　ホームページにログインし、マイページにアクセスしましょう。
　イ　「エコ家計簿」の「電気」の欄に、電気使用量（kWh ）（当月分及び前年同月分）
　　　を入力しましょう。（電気使用量は、電力会社の検針票等で確認できます。）
②「エコアクションチェック」に取組状況を入力

結果を報告しよう！（応募）
２９

当月
使用量

前年同月
使用量

あおもりエコの環

節電やエコアクションに取り組もう！

「あおもりエコの環スマイルプロジェクト」に会員登録しよう！
わ

STEP1

STEP2

STEP3

職場の

仲間で
友達

同士で


