
お申し込み・お問い合わせ先 
青森県 環境生活部 環境政策課 低炭素社会推進グループ 

ＴＥＬ ０１７－７３４－９２４３ ／ FAX ０１７－７３４－８０６５ 
（この情報は県庁HPでも掲載しています。県庁HPで「養成講習会」「実技講習会」で検索！） 

★裏面にカリキュラムと参加申込書になっています。 

青 森 県 

 

エコ・アドバイザー養成講習会 

エコドライブ実技講習会 

参 加 費 

無  料  

H26 夏季受講者募集！ 
 年間走行距離1万km、燃費１０ｋｍ/Ｌの場合、10%燃費が向上すればガソリン代は約９％削減で

き、20％燃費が向上すれば、ガソリン代は約１７％削減できます。 

 エコドライブによる燃費改善効果を体感してみてください！ 

 講習内容 ・ 日程  

エコ・アドバイザー 

養成講習会 

６月 ９日（月）  

《 申込期限５月３０日(金) 》 

 三八五オートスクール（八戸市）  

 【定員１２名(先着順）】 

６月２２日（日）  

《 申込期限６月１３日(金) 》 

 三ツ矢自動車学校（弘前市）  

 【定員１２名(先着順）】 
★他、9月に青森市・十和田市で開催予定 

●エコドライブを普及するためのインストラクターの方を育て

る講習会です。 

自動車教習所の方や自動車販売店の方、環境行政担当

の方など、業務に役立つ知識と技術が学べます！また、お

勤め先の職員研修に活かせる知識と技術が学べます。 

●受講終了後は、（一社）日本自動車連盟青森支部［ＪＡ

Ｆ］からエコ・アドバイザー認定証が進呈されます！ 

 

エコドライブ 

実技講習会 

６月２９日（日） 

 《 申込期限６月２０日(金) 》 

 三八五オートスクール（八戸市） 

 【定員１５名(先着順）】 

７月１３日（日） 

 《 申込期限７月４日(金) 》 

 三ツ矢自動車学校（弘前市）  

 【定員１５名(先着順）】 
★他、10月に青森市・十和田市で開催予定 

●エコドライブの知識と技術が学べるどなたでも受講できる

講習会です。 

エコドライブのコツ教えます！ 

座学と実技で

しっかりこつを

学べます！ 

一人ひとりに診断表が

出され、アドバイスが

もらえます！ 



カリキュラム 

以下のすべての条件を満たすことを条件とします。 

（１）県内に在住する満２０歳（受講日現在）以上の自動車免許保有者であること。 

（２）心身ともに健康で、基本的なパソコン操作ができること。 

（３）以下のいずれかの条件を満たすこと。 

 ①県または市町村の職員であること。 

 ②県内の自動車関連事業所（販売、教習所、運送、旅客等）に勤務していること。 

 ③地球温暖化防止活動や環境対策を目的とする県内の団体の職員または当該活動の推進員等であること（予定者含む）。 

 ④県内の事業所に勤務し、エコドライブ推進等に関する業務を担当していること。 

（４）受講後、エコドライブ普及のために積極的に活動する意欲があること。 

※なお、エコ・アドバイザーに認定されたあと、チラシ表面に記載されたエコドライブ実技講習会にインストラクターとして依頼する場合が

あります。（実技講習会の講師を依頼する際は、県の規定により算出する交通費及び謝金をお支払いします。） 

エコドライブ実技講習会 エコ・アドバイザー養成講習会 
  

項目 時間 

開講式  ９：００～ ９：１５ 

事前走行  ９：１５～ ９：４０ 

エコドライブ運転操作講義  ９：４０～１０：１０ 

エコドライブ実技演習 １０：１０～１１：００ 

事後走行 １１：００～１１：２５ 

運転操作以外の燃費向上方法 １１：２５～１１：４０ 

意見交換 １１：４０～１２：００ 

休憩（昼食） １２：００～１３：００ 

ガイダンス（集中座学） １３：００～１３：３０ 

燃費計について １３：３０～１３：４０ 

走行見本と同乗指導方法に １３：４０～１４：２０ 

走行データの処理方法につ １４：２０～１５：００ 

結果診断書について １５：００～１５：３０ 

まとめ・質疑応答 １５：３０～１５：４０ 

閉講式 １５：４０～１６：００ 

エコ・アドバイザー養成講習会 受講条件 
※エコドライブ実技講習会は、運転免許のある県内在住の方な

らどなたでも受講できます。 

インストラクターと
して学びたい方は 
こちら 

個人的に学びたい方
はこちら 

参加申込書 

項目 時間 

開講式 １３：００～１３：１５ 

事前走行 １３：１５～１３：４０ 

エコドライブ運転操作講義 １３：４０～１４：１０ 

エコドライブ実技演習 １４：１０～１５：００ 

事後走行 １５：００～１５：２５ 

運転操作以外の燃費向上方法 １５：２５～１５：４０ 

意見交換 １５：４０～１５：５５ 

閉講式 １５：５５～１６：００ 


