
オンラインセミナー 
「市民の力でゼロカーボン！―長野県上田市の市民が始めた、確かな取り組み」 
 
日時・場所・参加申込フォーム： 
2024 年 7 月 30 日（火）15 時スタート、16 時 30 分終了予定 
Zoom オンラインと青森県庁内会議室（希望者に申込後にお知らせ 定員 20 名） 
参加申込フォーム https://forms.gle/gHzY9K2ERNxNJEJz7 

 
講師： 
 藤川まゆみさん NPO 法人上田市民エネルギー 理事長（https://eneshift.org/） 
 
概要：藤川まゆみの 3 つの「すごい」取り組み 
「相乗りくん」 長野県上田市で大手回転ずしチェーンのお店のアルバイトをしていた藤
川まゆみさんが、東日本大震災や気候変動の影響を目の当たりにして、仲間を増やしなが
ら、市民が出資して屋根に太陽光を設置していく取り組みを始めたお話。 
「学校断熱ワークショップ」 地域を巻き込む脱炭素アクションとして、上田高校の学
校断熱を実施するために高校生の支援を行ったお話。 
「上田リバース会議」 そもそも上田市はどの方向に向かったらよいのかをみんなで考え
る会議を企画したり、市民の動きが行政や事業者との共感や協働につながったお話。 
それぞれの実例をお聞きしながら、みんなで青森のゼロカーボンを考えるセミナーとしま
す。 
（ご参考：「BS 朝日 読むバトンタッチ SDGs なマレ人たち：2023 年 11 月 25 日 藤
川まゆみさん ご出演」https://www.bs-asahi.co.jp/passthebaton/marebitotachi/002/） 
 
共催： 
青森の温暖化対策を考える会（https://www.aomoriclimateaction.com/） 
青森県地球温暖化防止活動推進センター（http://www.eco-aomori.jp/shitei.html） 

 
参加方法： 
 上記の参加申し込みフォームにご登録頂けましたら、現地参加ご希望の方には県庁会議
室の場所を、オンライン参加ご希望の方には Zoom リンクをお送りします。オンライン登
録が難しい方は、下記の問合せ先までご連絡ください。 
 
問合せ先： 
青森県地球温暖化防止活動推進センター 017-721-2480  info@eco-aomori.jp 


